
Le «QR Code» vous permet d’activer «MAPS» avec les coordonnées GPS de départ.

Retrouvez les Randonnées : https://www.anressonne.fr/randonnees/
et nos récits avec les photos, vidéos etc.. : https://www.anressonne.fr/desrandos/

Facile <12 km

Moyenne entre 12 km à 15 km

Difficile > 15 km et/ou dénivelé Les randonnées se déroulent indifféremment le mardi, jeudi ou 
vendredi. Confirmer votre présence la veille ou le matin de la 
randonnée avant 7h30 au +33 6 83 06 25 35. Certificat médical 
obligatoire.  Assurance ANR : se renseigner auprès de Francis.

Jeudi 9 au samedi 11 octobre : Séjour en sud Essonne
GUILLERVAL – Projet en cours mais rien de finalisé à ce jour - Une information sera communiquée au plus 
tard le 15 septembre. Si impossibilité sera remplacé par une rando le jeudi ou le vendredi

Pour des infos : Francis au +33 6 83 06 25 35 

Randonnées ANR91 4ème Trimestre 2025

VENDREDI 21 NOVEMBRE    L’ANR FAIT SON CINÉMA 

Salle des familles avenue de Flandre  Viry-Châtillon 91170 (détail en page 09)
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Si vous utilisez WAZE (ou autre GPS) : Vous avez sur notre site internet  (exclusivement) le <+CODE> indiqué en 

VERT sous chaque randonnée vous permet de prendre en compte les destinations sans les "frapper"

https://tinyurl.com/RdoANR91-251014
https://tinyurl.com/RdoANR91-251104
https://tinyurl.com/RdoANR91-251114
https://tinyurl.com/RdoANR91-251216
https://tinyurl.com/RdoANR91-260108
https://www.anressonne.fr/randonnees/
https://www.anressonne.fr/desrandos/


Le «QR Code» vous permet de pointer directement sur les coordonnées GPS de départ.

Retrouvez les Randonnées : https://www.anressonne.fr/randonnees/
et nos récits avec les photos, vidéos etc.. : https://www.anressonne.fr/desrandos/

Facile <12 km

Moyenne entre 12 km à 15 km

Difficile > 15 km et/ou dénivelé Les randonnées se déroulent indifféremment le mardi, jeudi ou 
vendredi. Confirmer votre présence la veille ou le matin de la 
randonnée avant 7h30 au +33 6 83 06 25 35. Certificat médical 
obligatoire.  Assurance ANR : se renseigner auprès de Francis.

Jeudi 9 au samedi 11 octobre : Séjour en sud Essonne (Plus d’info cANaRd de septembre)
En prévision d'une sortie de 3 jours de randonnées avec deux nuitées en sud Essonne - En cours d‘étude.
RDV le jeudi matin au départ d’une rando - couchage en gîte à définir - le vendredi rando à la journée et 
retour au gîte - le samedi matin départ du gîte suivi d’une randonnée et fin du séjour

Pour des infos : Francis au +33 6 83 06 25 35 

Randonnées ANR91 3ème Trimestre 2025
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Suite à l’après-midi Jeux du 17 mars, on continue le 18 septembre

Le 17 Mars 2025 un après midi jeux a été organisé à la Salle 
des Familles à Viry-Chatillon (salle où a lieu l'après midi 
cinéma). Divers jeux étaient mis à disposition des 14 
personnes présentes : Triominos, Rami, Belote, Rummikub et à 
l'initiative de Gabriel un jeu de Mahjong et un jeu de 
Backgammon auxquels nous avons été initiés avec un 
professeur très patient.

Vers 16h un goûter a été offert aux joueurs : cakes, gâteaux 
secs avec cidre et jus de fruits.

L'après midi s'est prolongé jusqu'à 17h30, après midi très 
agréable et apprécié. A la demande de plusieurs personnes 
cet après midi sera renouvelé. 

Pour commencer l'année scolaire en beauté, un après-midi jeux sera organisé le 18 septembre 2025 de 14h à 17h à 
la Salle des Familles à Viry-Chatillon (Salle de l'après-midi cinéma).

En accord avec Le Président de l'ANR91 et suivant la 
disponibilité de la salle, ces après-midis pourraient se 
renouveler tous les deux mois. Une contribution de 3 € par 
personne vous sera demandée pour financer le goûter. Vous 
trouverez le bulletin d'inscription en dernière page de ce  
cANaRd ou sur notre site. Vous pouvez également m'appeler 
au +33 6 86 88 95 66.

Adresse de la salle : 4 Avenue de Flandre à Viry-Chatillon

Nicole 

https://tinyurl.com/RdoANR91-250909
https://tinyurl.com/RdoANR91-250916
https://tinyurl.com/RdoANR91-250612
https://www.anressonne.fr/randonnees/
https://www.anressonne.fr/desrandos/



